MODULO 7:

Uso del Anthro
Programa de
computcacion de Ia OMS.

= |ntroduccion al Anthro/Anthro Plus OMS

= Investigacion basica comunitaria, conceptos para programas de largo
alcance.
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Que es Anthro OMS?

= OMS Anthro Plus es un programa de
computacion creado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para compara los
datos para ninos de 0-19 anos con los
estandares de la OMS.

* La “encuesta nutricional” programas de Anthro
nos permite poner mucha informacion ideal
para analizar grandes cantidades de ninos.



Al usar Anthro Plus OMS:

= Comprobaremos si los programas son
efectivos y si esta mejorando la salud
comunitaria indicada por el crecimiento de los
ninos.

= Obtendremos informacion publicable que

demuestre el impacto de MAMA Project, Inc.
por ejemplo.



Indicadores de salud en
Ia comunidad.

* |ndicador de salud comunitario #I: El crecimiento
de los ninos.

* |ndicador de salud comunitaria #2: Anemia
Nutricional.

" La anemia puede ser detectada con una simple
puncion de dedo, comparando la muestra con la escala
de colores, esto puede ser efectivo y de bajo costo.

" Los parasitos, malaria, y desnutricion causan anemia;
por lo tanto, una disminucion en la prevalencia de
anemia significa generalmente un incremento en la
salud de la comunidad.



LCGomo puede ser ¢l
monitoreo conducido?

= A cada nino y a cada comunidad se les ofrecera el
mismo tratamiento.

= Ningunas nuevas intervenciones se estan probando,
mejor dicho los resultados de la aplicacion
simultanea de estrategias se estan constantemente
supervisando y documentandose.

" Los progresos y la informacion de la comunidad
seran medidos y comparados con los estandares de
la OMS en un periodo de 5 anos, usando solamente
controles historicos.



(Por queé es importante
el monitoreo?

Para informar a la comunidad de su situacion actual y
sus tendencias.

Para informar a los donadores del impacto de MAMA
Project.

Para generar mas fondos, apoyo y oportunidades para
el proyecto.

Para informar a las autoridades y politicos del impacto
de los programas de salud en la comunidad, para que
sean considerados en la implementacion a larga escala.



instalando Anthro Plus

= OMS Anthro Plus pueden ser descargados gratis
de las siguientes paginas web:
http://www.who.int/growthref/tools/en/ (pagina
web disponible solo en ingles)

* Manual de instrucciones(disponible solo en
ingles). puede ser descargado gratis de las mismas
paginas web.

= La persona que recoge la informacion y usa este
programa debe de estar familiarizado con el
mismo.


http://www.who.int/growthref/tools/en/

Descargando Anthro Plus
(continuacion)

* Para cambiar el lenguaje a Espanol: Abra el
programa haga clic en “Application,” despues
“Setting,” cambie el lenguaje y haga clic en “Save”.

Language -

|Jzer interface V| Enable ‘Enter' key far moving focus to the nest
I hdh control
L ﬁ /| Dizable mouse wheel and armow keys for
m' numernic up/down controls

World Health Organization

An t h ro O ptimization V| Enable caching of anthropometric reference
data tables into riemory (improves computation
speed, but requires mare Rabd]

w3 1.0

_'l Anthropometric calculator

. : Settings £
\* RO Anthro EI = @ Application | Addiess reference data
Application Hel
pp P |English

Individual azsessment

e
w
2 .
@ Mutritional sureey | Save | | Cancel |




(continuacion)

= Empiece el programa de nuevo para contar con el cambio de
lenguaje.

—

1.2 OMS AnthroPlus

Programa Ayuda

A4

World Health Orgaﬁizaﬁo

AnthrolPlus

<+ Calculador antropométrico

@ Examen individual

A
-@ Encuesta nutricional
|




Encuesta Nutcricional

145 OMS AnthroPlus O

Programa  Ayuda

World Health Organizaﬁoﬁ

AnthrolPlus

p—
J Calculador antropométrico

@ Examen individual

5
Encuesta nutricional

|. Abra el programa y haga clic en la Encuesta nutricional.



Encuesta Nucriciona

\ @ Encuesta nutricicnal - = E

'*ncuesta nutricional Encuesta actual  Ayuda

Encuestas

-$ 1 Manejar los datos adicionales
Buena \ista de Varsobia, Taulabe,
El Apintal, Colomoncagua, Intibuca. I
El Apirtal, Colomoncagua, Intibucd.
El Bamro, Concepcion, Sur, Santa B
El Calichito, San Jose de Comayagt
El Hondable, Colomoncagua, Intibu
El Hondable, Colomoncagua, Intibu Fechade la Condl e B Hogar Sexo Fecha Edad Edad Peso
Las Crucitas, Colomoncagua, Intibu encuesta ok s ID g de nac. {d) {m) fa)
M| Sample survey

San Marcos; Colomoncagua, Intibu
‘ San Marcos; Colomoncagua, Intibu

Ertrada de datos | Resultados

[# records]

Santa Ana. Colomoncagua, Intibuc:
Santa Rita, San Antonio de Cortes,

ND

ND

ND

| Seltodes || Anularselec. |

2. Escoger una investigacion existente (lado izquierdo) y haga clic en el folder abierto, O
crear una nueva investigacion haciendo clic en la Encuesta Nutricional, “menu.”



Agregando un nino

@ Encuesta nutricional

Encuesta nutricional ~ Encuesta actual  Ayuda
Encuesta’ El Barro, Concepcion, Sur, Santa Barbara 14-01-13
[a] He ; Manejar los datos adicionales L—J @ @

MNombre El Bamo, Concepcion, Sur, Motas

3. Agregue un nuevo nino haciendo clic en el signo verde “mas” en la esquina superior
izquierda.

1/14/2013
1/14/2013
1/14/2013
1/14/2013
1/14/2013
1/14/2013
1/14/2013
1/14/2013

MR R R R R R R

o || e

-1

o || e

-1

Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino

Masculino

5/23/2011
5/25/2004
3/7/2008
7114/20M
4/11/2009
12/25/15985
5/2/2003
6/3/2000

j Ertrada de datos | Resutados

WG] Callchrto San Jose de CoMIE 5 :

= 53 registro(s]

(] B Hondable, Colomoncagua, Intibu # o XM g &

[7] B Hondable, Colomencagua, Intibu Fecha de la Condl =Ty N2 Hoaar Sexo Fecha Edad Edad Pesc ~

[ Las Crucitas, Colomencagua, Intibu encuesta 2k x D o de nac. id) {m} llea)

E gamﬂe surveg | b 1/14/2013 2 1 1 Masculino | 12/30/2012 |15 0.49 400
an Marcos; Colomoncagua, Intibu

[ San Marcos; Calomoncagua, Intibus 1/14/2013 Masculino | 3/25/2011 | 661 72 13.30

[] Sarta Ana, Colomoncagua, Intibuc: _

) St e, S Ao e o, | 1P RAROGEAE --ﬂ_-E

8.50

2220
15.80
10.10
11.50
53.30
3310

Sel. todos ] [ Anular selec.

Peso p. edad

Tallz para la edad

IMC p. edad

Percentil

382

57.0

Purtaje z

EEN =

257 EEA (2

EE =




Muevo registro:

S

Z

Fecha de visita

Congl.
Equipo
N21D

Hogar

Fecha de nac.

Edad: ND

Motas

Datos adicionales

31772012 E~

Fecha apro.

Desconocida

ad (m =
Factor de ajuste | 1.00000000( =

Mombre

Apelido

Sexo

Medidao

Edema Si

Salvar Anular

Para cada nino
complete la
informacion de la
pantalla:
|. Ingresar la fecha de
hoy mes/dia/ano
Ingresar el nombre
y apellido.
. Escoger en las
opciones para sexo.
. Escribir el numero
asignado por
nuestro equipo.

2.



¥

Muevo registro:

Z

Fecha de visita

Congl.
Equipa
M2 D : Apellida

Ak Ak

Mambre

Hogar m

Fecha de nac. 51772012 [E- Peso (ka)
Longitud-talla (cm)

Fecha aprox.

Desconocida Medido

Edad: ND

Motas

Datos adicionales

Edema @

L LARIE] L3

nstado

@ De pie

Salvar

Anular

5.

Ingresar en la casilla del #
de identificacion (No. ID)
la fecha de nacimiento en
mes/dia/ano sin plecas.

6. Ingrese el numero de la

casa, fecha de nacimiento
de la madre en formato
mes/dia/ano.

Ingrese la fecha de
nacimiento del nino en
formato mes/dia/ano

-Si la fecha de nacimiento
es desconocida, haga clic
en la opcion de Fecha
aproximada o marque en
la opcion Desconocida.



¥

MNuevo registro:

Z

Fecha de visita

Congl.
Equipo
N2ID

Hogar
Fecha de nac. 51772012 [El-
Fecha aprox.

Desconocida

Edad: ND

Motas

Datos adicionales

Edad {m})

Factor de ajuste | 1.00000000 =
Mombre
Apellido

Sexn @ Femenino

Peso (kg)
Longitudtalla {cm)

Medido Acostado

Edema @ Mo

Ma o

IMC
ND

@ De pie

Si

| Salvar [ |

Anular

8. Ingrese el peso en Kg
9.Ingrese la altura en
cm/mm.

10. Si el nino es medido
acostado, marque el
circulo correspondiente.

A./I |. Examine al nino por

edemas y haga clic en
circulo correspondiente.



Revise valores Z

OMS Anthro Plus compara toda la informacion con los
estandares internacionales calculando valores Z.

Un valor Z es un numero que indica cuantos puntos de
la desviacion estandar hay comparado con el promedio
(promedio=OMS estandares).

Valor Z negativo indica que la informacion del nino
esta abajo del promedio valor Z positivo indica que la
informacion esta arriba del promedio.

Entre mas pequeno es el valor Z mas cerca estara de
los valores normales.



Encuesta nutricional  Encuesta actual ~ Ayuda
Encuestas Encuesta: El Barro, Concepcion, Sur, Santa Barbara 14-01-13

= =) B = & || A | Manejar los datos adicionales | [ &) i

Buena Vista de Varsobia, Taulabe,

f Bl Apirtal, Colomoncagua, Inibuca. MNombre Bl Bamo, Concepcion, Sur, ¢ Motas
[ EI Fplrrtal CUIUmUncagua Irrllbuca- Ertrada de detos | Restadas * N Ota : SI uSted
[ EI Callchrto San Jose de Comayagt 57 53 +
(] Bl Hondable, Colomoncagua, Intibu E& = X | B 53 registrols) O IVI S
[] B Hondable, Colomoncagua, Intibu Fecha dela Congl Equipo M Hogar Sexo Fecha Edad Edad Pesc esta e n
[ Las Crucitas, Colomoncagua. Intibu encuesta g P 1D 9 de nac (d) {m) (ka)
[C] Sample survey 1/14/2013 2 1 1 M I 127307202 |15 0.49 4.00 |E
[] San Marcos; Colomoncagua, Intibu mseuine - - A nt h ro u Ste d
[ San Marcos; Colomoncagua, Intibu 171472013 Masculino | 3/25/2011 | 661 13.30 ’
[T] Sarta Ana, Colomancagua, Intibucs _ 4
0 Seen S e [ PR --E-_---m solo podré ver
1/14/2013 2 4 4 Femenino |9/23/2011  |473 8.50
171472013 2 5 |5 Femenino |5/25/2004 | 3155 10363 |2220 I 0S resu |t a d oS
11472013 2 6 6 Femenino | 3/7/2008 1774 58.28 15.80
11472013 2 7 7 Femenino | 7/14/2011 550 18.07 10.10 de |OS niﬁos de
11472013 2 8 8 Femenino |4/11/2009 1374 4514 11.50
~
1/14/2013 2 ] ] Femenino | 12/25/1985 | 6220 204.68 53.30 0_5 a nos
.
1/14/2013 2 10 10 Femenino | 5/2/2003 3545 116.47 3310
11472013 2 Masculing | 6/3/2000 30.70

Percentil Puntaje z

Peso p. edad 382 EEN E
Talla para la edad 287 E

IMC p. edad 57.0 2
100

Anular selec.

Seleccione el nino haciendo clic en la linea apropiada.

Los valores Z del nino seleccionado apareceran en la parte inferior de la pantalla.
Clave de colores para valores Z:
Verde < | desviacion estandar del promedio
Oro >1, pero <2 desviacion estandar del promedio
Anaranjado >2, pero < 3 desviacion estandar del promedio
Negro >3 desviacion estandar del promedio



-

@ Encuesta nutricional

[ Buena \ista de Varsobia, Taulabe,
[ B Apintal, Colomencagua, Intibuca.
Bl Apintal, Colomoncagua. Intibuca.
El Bamro, Concepcion, Sur, Sarta B
El Calichita, San Joze de ComayagL
El Hondable, Colomoncagua, Intibu
El Hondable, Colomoncagua, Intibu
] Lss Cuotas, Coomorcaous, b
Sample survey

San Marcos; Colomoncagua, Intibu
San Marcos; Colomoncagua, Intibu
Santa Ana, Colomoncagua, Intibuc:
Santa Rita, San Antonio de Cortes,

0 o

o o )

l Sel. todos ] I Anular selec. I

Encuesta nutricicnal  Encuesta actual  Ayuda
Encuestss Encuesta: Las Crucitas, Colomoncagua, Intibues.
E} (i | L1 H Q ,J' Manegjar los datos adicienales Ej @ @

MNambre Las Crucitas, Colomoncagu: Motas
Entrada de datos | Resultados
E} | % | [F 88 registro(s)
= == = Edoma  Acostado (o ZPE ZIE  ZMCE  Aeta
43 50.86 14.00 Mo Mo 56.10 -1.24 -1.88 -1.06
4 8.02 510 Mo Si 57.40 1.10 12.10 -5.95 o
263 5.50 No Si 58.30 -0.86 -1.03 -0.40
5 7.20 7.00 No Si 65.80 -1.62 -1.68 0.85
t 5.7 10.20 No Si 77.20 023 -1.05 0.56
40 60.45 16.60 No No 102.80 067 -1.44 0.28
35.81 10.70 Mo Mo 81.20 -2.06 -3.61 061
24 69.78 1560 Mo Mo 95.70 -1.58 -3.12 0.30
9.53 230 Mo Si 69.40 078 -1.44 0.09
21 11.20 Mo Si 76.30 044 -3.35 235
] m 3
Percertil Purtaje z
Peso p. edad 123 L
Longitud p. edad 30 =
IMC p. edad 41.0 =
25 50 100

Desplazarse
siempre a la
derecha para ver
si usted tiene
una alerta en el
registro.

Este record tiene una alerta en la ZT/E (valores-Z talla para edad) and IMC
para edad. Revisa el record para estar segura que todo el data esta correcto.



Compare Ia informacion
ingresada con la escrita.

* La informacion real es esencial cuando se van a publicar
os resultados.

* La informacion real puede ser confirmada:

* Comparando los valores Z generados por la computadora
con la de los formas escritas.

* Las medidas escritas coinciden con las medidas ingresadas.
= Si el nino esta con desnutricion moderada o severa (segun

los valores Z), informe a la madre y discuta la forma de
cOmo mejorar.

= También informe la madre si el nino de 0-2 anos no pasa
las pruebas de destrezas motoras.



Graficando Ia
informacion

Encuest ta nutricional | Encuestz actual  Ayuda

Encuesias ‘ Emcuesta: Ef Sifio,Samia Rita, Yors 17-Marzo-09

| Sel todos || Anular selec. |

Entrada de datos | Fiesu

Grafico Todos = Indicador Peso p. longitud/talla

Mifins

o0 e

2 Marbre

13 Manejar los datas adicionales I:J é] :ﬁ] :j_?:'j

ElSitio S

Al hacer clic en la pestana
de “Resultados” esta
generara una grafica de la
informacion ingresada: la
linea verde representa los
estandares de la OMSy la
linea roja la informacion
ingresada.

El recuadro del menu
desplegable rotulado
“indicador” le permite
escoger las variables que
quiera comparar (ejemplo
peso por longitud)

Estas graficas pueden ser
impresas y compartidas
con los lideres
comunitarios como
conclusion del estado salud
de los ninos.



Al Final Pel Dia

= Salvar los expedientes periodicamente durante
el dia haciendo un clic en el icono guardar
(disco) en la esquina superior izquierda de la
programa.

" Despues de haber ingresado toda la
informacion vaya a Encuesta Nutricional.

* Haga clic en “Exportar el Archivo” y salve la
encuesta como un expediente con extension
xml.



OMS Anthro Plus

= Escriba en una lista los nombres de los ninos con
desnutricion modera o severa para darsela junto con
a grafica al lider de la comunidad.

& Encuesta nutricianal

Encuesta nutricional  Encuesta actual  Ayuda

Encuestas Encuesta: Ef Sitio,Samia Rita, Yore 17-Marzo-09
®wOo (1] H & (A Manejarlos datos adicionales | [ 5] &
£1 SitiSanta Fita rora 17 Maizo.n| Membre El Sitio, Santa Rita Yoro 17+ Notas

S amph
ample survey Entrada ds datos| Resultades

Grifico Todos - Indicador | Longitud/talla para la edad | =|| 1] | 05 13

45 % T T

= Estandares de la OMS (nacimiente a 60 meses), referencia de la OMS 2007 (51 meses 3 19 afios),

= Todos los nifiosen la encuesta (n=300)

T T T T T T T T T T T T T T T T T
B 45 -4 35 3 25 2 15 -1 05 o 0s 1 15 2 25 3 35 4 a5 5

Puntaje z

| Seltodos | [ Anularselen |



LEOomo se puede utilizar
Ia informacion?

= Se puede recabar la informacion de cada
comunidad regularmente a traves de los lideres.

= El promedio de los valores Z de cada comunidad
seran comparados con el tiempo (usar Microsoft
Excel) el aumento de los valores Z de cada
comunidad se usara para mostrar el avance de
salud de la comunidad.

= Al finalizar el periodo de estudio, la informacion
puede ser analizada para determinar si el avance
de los valores Z es estadisticamente significativo.



Usando Microsoft Excel

= Exportar la informacion de Anthro a un
documento de Excel.

= Calcular el promedio de valores Z para Peso
para Edad, Talla para Edad, y IMC para Edad.

Comunidad Ejemplo

FECHA ZP/E ZT/E ZIMC/E
2/21/2008 -0.7672 -2.1491 0.0706
2/26/2009 -0.7506 -1.7743 0.1417

2/15/2010 -0.8718 -1.4972 0.0669



Usando Excel para
analisis de informacion

= Despues puede hacer una grafica para
comparar los resultados.

Comunidad Ejemplo
En Santa Barbara, Honduras

0.5
0 T T
2008 2009 2010
N 05 " ~ —e— Peso para Edad
@ -1 . —— Talla para Edad
c_c; IMC para Edad
>

=
N O1

1 1
N ’
o

Afo




{Gracias?



