MODULO 4:

Detectando desnutricion
en mujeres y ninos

= Revision de las herramientas usadas para detectar la
desnutricion.

* Test rapido para detectar anemia.
= Consejos y rehabilitacion nutricional.

» Fortificando los alimentos en casa.
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inos que reciben buen
cuidado y buena nutricion
creceran bien.




Ninos hambrientos y sin
buen cuidado no creceran
adecuadamente.




La deteccion y
clasificacion de los niveles
de desnutricion revela:

= Si el nino esta desnutrido, y la gravedad de la
situacion.

= Si la comunidad tiene problemas de seguridad
alimentaria, y cuanto esta sufriendo por la falta
de alimentos.



Padres, miembros de la
comunidad, gobierno y otros
actores necesitan ver como
estan creclendo Ios nlnos.




Muchas veces solo
se necesita una
mirada para saber
que un nino esta
desnutrido.




Desnutricion cronica.

En la desnutricion moderada y severa los
ninos estan en gran peligro de morir o
enfermarse.

Ninos poco desarrollados, aun
adolescentes, necesitan alimentacion extra
para alcanzar su crecimiento optimo y
tener una maternidad y vida adulta sana.



Sin una buena alimentacion
toma mucho tiempo para gque
el nino desarrolle.

Altura Indica periodo largo de nutricion cronica.

Conocer la altura de un nino nos ayuda a determinar si esta
creciendo de acuerdo a lo esperado.

¢{Han sido ellos bien alimentados en su tiempo de vida! ;O
por el contrario su poco desarrollo se debe a anos de mala
nutricion?

If they are in the yellow range, they are classified as

“moderately chronically malnourished”. In the red, they are
“severely chronically malnourished.”



Desnutricion moderada.

Tanto los ninos con desnutricion moderada y
grave necesitan recuperarse o van a estar en
gran riesgo de muerte y enfermedad.

Ninos que han empezado con desnutricion
como consecuencia de una enfermedad
necesitan alimentacion extra para recuperar su
perdida de peso y evitar problemas de
desarrollo.



iToma poco tiempo para
llegar a ser raquitico!

Altura Indica periodo largo de nutricién cronica , pero
Peso Indica periodo corto de nutricion

= Conocer el peso del ninos nos indicara si esta
desnutrido, de acuerdo a su nivel de nutricion.
¢(Estan ellos ahora mismo siendo bien alimentados?

= Si estan en la zona amarilla, estan con "
desnutricion aguda moderada”. El rojo indica
"desnutricion aguda severa".



Reconociendo Tipos de Desnutriciéon

Kwashiorkor
Marasmo

Cuerpo hinchado,

edemas Pérdida de grasa,

musculos

Pobre apetito Muy hambriento

Letargico, triste . :
8ICo, Irritable, ansioso

Palidez y fragilidad de

cabello Aspecto avejentado

Se presenta usualmente después de los 18 meses. Usualmente antes de 1 afio.
Déficit de proteinas y otros nutrientes.  Déficit de alimentos ricos en energia y otros nutrientes.
Relativamente mas frecuente en paises tropicales. Frecuente en paises clima seco, después de desastres o guerras.
Luce con mas peso de las edemas. Luce raquitico, puede tener edemas.
Desnutricién severa — nifio no estd gordo.  Puede clasificar como moderado o severo.

Abdomen hinchado por higado grasoso, edema, y/o parasitos Puede tener abdomen hinchado por parasitos intestinales y
intestinales. musculos débiles.

Estos nifios estan en inminente peligro y requieren rehabilitacion nutricional urgente. Pero la mayoria de los nifios que mueren por
desnutricion no van a aparecer enfermos con Kwashiorkor o marasmo. La mortal ‘“‘Hambre Escondida” o déficit de micronutrientes, se
presenten en infantes y nifios pocos desarrollados. Intervenciones en la comunidad son necesarias para mejorar las tazas de
supervivencia en los nifios crénicamente desnutridos quienes actualmente representan un porcentaje alto de la poblacién vulnerable.



Pero en muchos
Casos es necesario
tomar medidas
para estar seguros
del grado de
desnutricion en
que se encuentra

el nino.

reano

Kriste

ove
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(Pero como sabemos gue
es lo normal?

;Estan nuestros ninos siendo
comparados con ninos de paises
desarrollados!?

No, ya no mas....



En el 2005 y 2007 se establecieron parametros
internacionales para medir a los ninos y ver como estan
creciendo sin importar su raza o nacionalidad.
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Los estandares de crecimiento
en ninos de Ia Organizacion
Mundial de I1a Salud.

Ahora aplican
para ninos desde
SU hacimiento
hasta los |19 anos
de edad, sin
importar la raza o
nacionalidad.
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Las medidas son usadas para
clasificar a los ninos como
normales, moderada o
severamente desnutridos de
acuerdo a las graficas de
crecimiento.



Pero las
graficas de
crecimiento
pueden ser
confusas.

MAMA Project ha
creado unas tablas
de facil uso de
acuerdo a los
estandares de
crecimiento.




Las ¢tablas de MAMA
Project son una ayuda

rapida en el campo para

clasificar al nino.

Referencia:

OMS Estandares de crecimiento en ninos.



MAMA Project ha
creado y adaptado
otras herramientas
para clasificar de forma
rapida y segura la
desnutricion en
mujeres y Ninos.

Crédito: Kristen Love
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Herramientas portatciles
de MAMA parala
clasificacion de Ia

desnutricion.

La bandera de la salud.

Metro-Infantometro para ser usado en las
piernas.



La regla de nut¢ricion es de mucho uso
para examinar a los ninos de 12-60 meses
Yy mujeres en edad reproductiva.

—

Esta herramienta esta incorporada en el Registro de Salud Farmiliar.
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Circunferencia del brazo.

Entre los 12 y 60 meses la circunferencia del brazo para
un nino saludable debe estar arriba de los 14 cm.

Abajo de 12.5 cm en ninos de esa edad significa que
esta severamente desnutrido.

La circunferencia del brazo para mujeres en edad
reproductiva debe ser mayor de 23 cm.

La regla de nutricion puede servir para dar animo a las
madres y prevenir problemas mayores, ellas pueden
monitorear el crecimiento de sus hijos.



C€omo hacer la prueba de

1. Limpie el pulpejo del dedo con alcohol.

Prueba de
Hemoglobina

2. Después de la puncion con la lanceta obtenga unas gotas de 14
sangre.

3. Apliquela al sangre en el papel absorbente, y sople 12
firmemente.

4. Espere 30 segundos y compare con la escala de colores.

5. Lea los resultados con luz natural, no directamente con los
rayos del sol.

6. Los resultados pueden estar entre 4 y14 o mayores de 14.

7. La hemoglobina se estima en 1gm/dL.

Valores normales:

Recién nacidos y adultos mayor de 14 varones; mayor de 12
mujeres; si esta entre 8-10 indica anemia nutricional con
moderado riesgo. Menos de 8 indica anemia severa con riesgo
alto. Moderado si esta > 10 pero no normal para su edad.




La prueba de anemia ¢on
la escala de colores.

* Recomendado cuando no hay laboratorio
accesible.

* |[ndicado en poblaciones con altos niveles de
desnutricion, malaria, parasitos intestinales y
alta incidencia de muertes maternas por
hemorragias.



Nuestras preguntas.

= ;Esta el nino o madre bien nutridos o
necesitan nuestra atencion?

= ;El grado de desnutricion de él/ella es
moderado o severo!

= ;Esta el/ella mejorando!?

Nuestras herramientas pueden darnos las
respuestas, miremos las tablas....



El uso de 1as tablas.

Le recuerda a usted lo que desea saber.



Si queremos saber:

= ;Es el nino muy bajito!?

= ;Es el nino muy delgado?



Primero necesitamos
saber:

* La edad del nino en anos y meses.
" Peso en kilogramos hasta 0. | kg.
= Altura en centimetros hasta 0.lcm.

= Presencia de edemas o hinchazon.



Los primeros dientes de leche salen entre los 7 y 12
meses de edad.

Los siguientes dientes de leche deben salir en los
proximos 24 meses. Para cuando el nino tenga 2 anos
y medio de edad debe tener un total de 20 dientes de
leche, 10 arriba y 10 abajo.

Cuando el nino tiene entre 6 y 12 anos de edad, los
3% molar dientes permanentes empujan las raices de los dientes
2° molar de leche y estos normalmente se caen.

12 molar - -
Durante 6 anos, entre los 6 y los 12 anos de edad, 20

dientes permanentes remplazan los 20 dientes de
leche. Otros 8 dientes (2do. y 3er. molar) salen por
detras de donde estaban los dientes de leche.

Cuando asignamos el estado nutricional puede ser de mucho ayuda
examinar los dientes del nifio para saber la edad. Por ejemplo,sin la
fecha de nacimiento, es mas dificil comentar sobre el crecimiento del
nino. Pero usando el peso por la altura podemos ver si el nino (menor
de 5 afios) esta raquitico. Si el nino ha empezado a perder los dientes
de leche, probablemente es mayor de 5 ahos. La edad también puede
ser estimada usando algun calendario de eventos locales.




Peso para la estacura

" Desde el nacimiento hasta los 5
anos.

= ;Estan ellos poco desarrollados
para su altura?

* De gran ayuda sino se conoce la
fecha exacta de nacimiento.



IME€ para la edad

= Es un valor para ver si el peso del
cuerpo es apropiado para su altura

y su edad.

= [MC — Usted no puede medirla
directamente, pero puede usar
tablas para estimarla.



Puede determinarse con mas exactitud de
la siguiente manera:

|. Calculo:

Peso en kg
(Altura en metros x altura en metros)

2 . Mediante la tabla de IMC.

3. Usando programas de computadora.




Graficando IMC

Necesitamos conocer el peso y la altura para
calcular el IMC, como indice de cuerpo pesado
comparado con altura.

Lo normal es que el IMC varie grandemente
con la edad, asi es que saber la edad exacta es
importante. Si no se conoce la edad, el peso
por la altura puede ser util hasta los 5 anos de
edad. El tiempo de pubertad es variable, la
forma y composicion del cuerpo es diferente
dependiendo de la maduracion sexual.



* Uno de los mejores indicadores, sobretodo
para saber si la comunidad esta saludable, es
ver como los ninos estan creciendo.

= Adversidades en la economia local, conflictos
belicos, hambrunas, problemas politicos,
desastres naturales e injusticia, son factores
que impactan en el crecimiento de los ninos.



Hay cinco tablas:

Encuentre las tablas y examinelas
adecuadamente afuera de la
carpeta.



Todas las tablas siguen el
siguiente patron:

* Rojo es desnutricion severa.
Abajo de -3



Estacura para la Edad 0-19

ESTATURA PARA LA EDAD 0-11 ESTATURA PARA LA EDAD I11-19

[PELIGROJMODERADO] [FEUERD CIODEY0 [PEL'IGROJMODERADO] [PELIGROJMODERADO) PELIGROJMODERADO) INSTRUCCIONES:)
NINOS  3afios  NINAS NINOS = 7afios ~ NINAS NINOS  |1afios  NINAS NINOS I5afos  NIRAS TABLA DE SALUD
850887 0  836-874 105221kl ORI 0d | Oy 12291297 0 125.1-131.7 14551534 O  141.0-1479 o El o pecesitaqLitasallos
855892 | 842880 RS 12331301 | 1255-1322 1459-153.7 | 1412-1480 e A
80898 2 847-886 1066-1120° 2 1032-110.7 12371305 2 1260-132.7 1463-154.1 2 141.3-148. o e
85903 3 853-892 107.0-1124 3 105&-|11.1 124.1-1309 3 1265-1332 146.7-1545 3 141.4-1482 [t enfrente)y pics)jintos.
870909 4 858898 10741128 4 1060:1116 1245-1313 4 127.0-1337 147.1-1549 4 141.5-1483 S Raja b bia Bt Al roca la
875914 5 863-904 1002113288 o R 08 4] 12.0 1249-131.7 5 1274-1342 14741552 5 1416-1484 cabeza en un angulo recto.
880919 6 86.8-90.9 108.1-1136 6 10681124 1253-1322 6 12791347 147.7-1555 6  141.7-1485 « Leer y anota la altura exacta
CRECIMIENTO 884924 7 874915 1085-1140 7 107.2-1128 1257-1326 7  1284-1352 148.1-1559 7  141.8-1486 al .lem (Ej. 94.4 cm)
889930 8 879920 108.9-1144 8  1076-1132 126.1-133.1 8  1289-135.7 1484-1562 8  141.9-1487 + Use edad exacta e afiosly
DESNUTRICION 894935 9  884.925 1092-1148 9 1080-1137 Fraiee o i 4871565 5 14| siiaaz meses cumplidos.
CRONICA 898940 10 889-93.l 1096-1152 10 1084-114.1 1269-1340 10 1298-136.6 149.0-1568 10 142.0-1488
N B 903944 Il 893936 1100-1156 11 1088-1145 1274-1344 11 1303-137.1 149.3-157.1 11 142.1-1489 INFANTOMETRO:
NINOS ~ Nacer ~ NINAS 4 aros 8 aios 12 aflos 16 afios « Usar para nifios hasta 24
44.2-46.1 0 43.6-454 907949 0 89894l 1103-1160 0 109.2-1150 12781349 0  130.7-1376 1496-1574 0  1422-1489 meses cumplidos (2 afios)
489-508 | 478498 912954 | 903-946 1107-1164 1 1096-1154 1283-1354 | 1312-1380 149.9-1576 | 14221490 « Sentar la madre cargando su
524.544 2 51.0-53.0 916959 2 90.7-95.1 11101167 2 1100-1158 1287.13556 2 15)6.0385 [50.1-1579 2  142.3.149.| hijola.
55.3-57.3 3 53.5-55.6 92.1-964 3 91.2-95.6 IH14-117.1 3 1104-1163 1292-1364 3 132.0-1389 1504-158.1 3 142.3-149.] « Trabajador ponga el infan-
576-59.7 4 55.6-57.8 925969 4 91.7-%. 117-117.5 4 11081167 129.7-1369 4  132.5-139.3 150.6-1584 4  142.4-1492 tometro en las piernas de la
596617 5 57.4-59.6 930974 5 921-9%6 121-1179 5 111.2-117.] 13021374 5  1329.1398 1509-1586 5  1424-1492 e
61.2-63.3 6 58.9-61.2 934-97.8 6 92.6-97.1 1124-1183 6 11161176 130.7-137.9 6  133.3-1402 I51.1-1588 6  142.5-1492 « La madre poner el hijo en el
627648 7 60.3-62.7 939983 7 930976 l28-1187 7 1120-1180 13121385 7 133.7-1406 I51.3-1590 7 142.5-1493 infantometro.
64.0-66.2 8 61.7-64.0 94.3-98.8 8 93.4-98.1 13.1-1190 8 112.5-118.5 131.7-1390 8  134.1-141.0 I51.5-1592 8  142.6-1493 « La cabeza del nifio necesita
65.2-67.5 9 62.9-65.3 94.7-99.3 9 93.9-98.5 1135-1194 9 1129-1189 1322-139.5 9 134.5-1414 151.7-1594 9 142.6-1494 tocar el parte arriba.
664-687 10 64.1-66.5 952997 10 943-99.0 1138-1198 10 1133-1194 1327-140.1 10 1348-1418 1519-1596 10  142.7-1494 « Nariz hacia arriba.
676699 I 65.2-67.7 956-1002 11 94.7-99.5 1142-1202 11 113.7-1198 1332-1406 11 1352-142.1 152.1-159.7 Il 142.7-1494 « Trabajador poner recta las
| ano 5 anos 9 afos 13 afios 17 afos piernas del nifio y medir de
68.6-71.0 ] 66.3-68.9 96.1-100.7 0 95.2-99.9 1145-1205 0 1142-1203 13381412 0  1356-142.5 15221599 0  142.8-1495 cabeza a pie en cm.
69.6-72.1 | 67.3-70.0 96.5-101.1 | 95.3-100.1 114.9-120.9 | 114.6-120.7 134.3-141.7 | 1359-142.8 152.4-160.0 | 142.8-149.5 NOTA: La longitud/estatura del nifio
70.6-73.1 2 68.3-71.0 96.9-101.6 2 95.7-100.5 1152-121.3 2 115.0-121.2 134.8-142.3 ol 1362-1432 152.5-1602 2 142.9-149.5 acostado aumenta .7cm mas de que
71.6-74.1 3 69.3-72.0 97.4-102.0 3 96.1-101.0 1156-121.7 3 115.5-121.6 135.4-142.9 3 136.5-143.5 152.7-160.3 3 142.9-149.6 cuando esta parado. Las normas
725750 4 702-73.0 9781025 4  965-101.4 1159-1220 4 1159-122.1 1359-1434 4 1369-1438 15281604 4  1429-1496 de esta tabla asumen que el nifio
733760 5 71.1-74.0 982-1030 5  970-101.9 1163-1224 5 1163-1226 1364-1440 5 1372-144.1 1530.1605 5  143.0-1496 menor de 2 afios esta acostada.
742769 6 72.0-74.9 987-1034 6  974-102.3 1166-1228 6 11681230 137.0-1445 6  1374-1444 1531-1606 6  143.0-149.7 i":;’;‘:;:‘ . di';':"°de’“e;°;e"c:sizl:
750777 7 728758 99.1-1039 7  978-102.7 1169-1232 7 117.2-1235 1375-145.1 7 137.7-144.7 1532-1608 7  143.1-149.7 e Sy Sl e
758786 8 737767 99.5-1043 8  982-1032 1173-1235 8  117.7-1240 1380-145.7 8  1380-1449 153.3-1609 8  143.1-149.7 e tarokiar o nvel de butnieonlcon
76.5-79.4 9 74.5-77.5 99.9-1048 9  986-1036 1176-1239 9 118.1-1244 1386-1462 9  1382-1452 1534-1609 9  143.1-1498 esta grafica, pero anote su medida
77.2-80.2 10 75.2-784 1004-1052 10 99.0-104.0 1180-1243 10 118.5-124.9 139.1-146.7 10  138.5-1454 153.5-161.0 10 1432-1498 exacta. Si esta usando el programa
78.0-81.0 11 76.0-79.2 100.8-105.7 11 994-104.5 1183-124.7 11 119.0-1254 139.6-1473 11 138.7-145.7 153.6-161.1 11 143.2-149.8 de OMS ANTHRO el correccién
2 afios 6 afios 10 afios 14 afos 18 afos va a estar hecha para usted cuando
78.0-81.0 0 76.0-79.3 101.2-106.1 0 99.8-104.9 118.7-125.0 0 119.4-1258 140.1-147.8 0 139.0-145.9 153.7-161.2 0 143.2-1498 reporta si estaba acostado o parada.
78.6-81.7 | 76.8-80.0 101.6-106.5 | 100.2-105.3 119.0-125.4 | 119.9-126.3 140.6-148.3 | 139.2-146.1 153.8-161.3 | 143.3-1499
79.3-82.5 2 77.5-80.8 102.0-107.0 2 100.5-105.7 119.3-125.8 2 1204-126 8 141.1-1488 %) 139.4-146.3 153.9-161 .4 7 143.3-1499 »
79.9-83.1 3 78.1-81.5 1024-1074 3 100.9-106.1 1197-1262 3 1208-127.3 141.6-149.3 3 1396-146.5 1540-1614 3 1433-1499 A 12?32”2".2"2“.5“““
80.5-83.8 4 78.8-82.2 102.8-107.8 4 101.3-106.6 120.0-126.5 4 121.3-1278 142.1-149.8 4 1398-146.7 154.1-161.5 4 143.4-1499 ! _
81.1-845 5 795829 1032-1082 5 101.7-107.0 1204-1269 5 121.7-1282 1425-150.3 5 140.0-1469 1542-1616 5  1434-1500 iy
81.7-85.1 6 80.1-83.6 103.6-108.7 6 102.1-107.4 120.7-127.3 6 122.2-128.7 143.0-150.8 6 140.1-147.1 154.2-161.6 6 143.4-150.0 N )
823857 7 807843 1039-109.1 7  102.5-107.8 121.1-127.7 7 122.7-1292 1434-1512 7 1403-147.2 1543-1617 7  143.4-1500 R°’(°v;,°?:§"zuf§°“;'.',:3m
82.8-86.4 8 81.3-84.9 104.3-109.5 8 102.9-108.2 121.4-128.1 8 123.2-129.7 143.9-151.7 8 140.5-147.4 154.4-161.7 8 143.5-150.0 ¥
834869 9 819856 1047-1099 9  103.2-1086 1218-1285 9 1236-1302 1443-152.1 9 1406-147.5 1545-1618 9  143.5-1500
83.9-87.5 10 82.5-86.2 105.1-110.3 10 103.6-109.0 122.2-1288 10 124.1-130.7 144.7-152.5 10 1408-147.7 154.5-161 .8 10 143.5-150.0 MAMA Project, Inc.
844881 1l 83188 1055-1108 |1 104.0-109.5 1225-1292 11 12461312 145.1-1529 11 1409-147.8 1546-1619 11 143.5-150.1 wwwmamaprojectorg

© 2010 MAMA Project, Inc
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Peso para la Edad 0-10

PESO PARA LA EDAD 0-10

[RELIGRO]MODERADO] [PELIGRO]MODERAD O} CEIERO CIODEYDO
NINOS  3afios  NINAS NINOS  7afios NINAS
10.0-11.3 0 96-108 15.7-17.7 0 148-16.8
10.1-11.4 | 9.7-109 158-17.8 | 149-16.9
10.2-11.5 2 98-11.1 15.9-180 2 15.0-17.1
10.3-11.6 3 99-11.2 16.1-18.1 3 15.1-17.2
104-11.8 4 10.1-11.3 16.2-18.3 4 152-17.3
10.5-11.9 5 10.2-11.5 16.3-184 5 154-17.5
10.6-12.0 6 10.3-11.6 16.5-18.6 6 15.5-17.6
10.7-12.1 7 104-11.7 16.6-18.7 7 156-17.8
DESNUTRICION 10.8-12.2 8 10.5-11.8 16.7-18.9 8 15.7-17.9
AGUDO o 10.9-12.4 9 106-12.0 16.9-19.0 9 159-18.1
CRONICA 11.0-12.5 10 10.7-12.1 17.0-192 10 160-183
1.1-12.6 I 108-122 17.1-19.3 1 162-184
NINOS  Nacer NINAS 4 anos 8 afos
2.1-2.5 0 2.0-24 11.2-12.7 0 109-12.3 17.3-19.5 0 163-18.6
2.9-34 | 2.7-32 11.3-12.8 | 11.0-12.4 17.4-19.6 I 164-188
3843 2 34-39 11.4-12.9 2 11.1-12.6 17.5-19.8 2 16.6-18.9
44-50 3 4045 11.5-13.1 3 112-12.7 17.7-19.9 3 16.7-19.1
49-56 4 44-50 11.6-13.2 4 11.3-128 17.8-20.1 4 169-19.3
5.3-6.0 5 4854 11.7-13.3 5 114-129 17.9-202 5 17.0-19.5
5.7-6.4 6 5.1-5.7 11.8-134 6 11.5-13.0 18.1-20.4 6 172-19.6
59-6.7 7 5.3-6.0 11.9-13.5 7 11.6-132 182-20.5 7 17.3-19.8
6269 8 5.6-6.3 12.0-13.6 8 11.7-133 18.3-20.7 8 17.5-20.0
64-7.1 9 586.5 12.1-13.7 9 11.8-134 184-208 9 17.7-20.2
6.6-7.4 10 59-6.7 12.2-13.8 10 119-13.5 18.6-21.0 10 178-204
68-7.6 1 6.1-6.9 12.3-14.0 1 12.0-136 18.7-21.1 1 18.0-20.6
| afo 5 afos 9 afos
6.9-7.7 0 6.3-7.0 12.4-14.1 0 12.1-13.7 188-21.3 0 18.1-20.8
7.1-7.9 | 6.4-72 12.7-14.4 | 12.4-14.0 18.9-21 .4 | 183-21.0
7.2-8.1 2 6.6-7.4 12.8-14.5 2 12.5-14.1 19.1-21.6 2 185-21.2
7.4-83 3 6.7-7.6 13.0-14.6 3 12.6-14.2 19.2:21.7 3 18.7-21.4
7.5-84 4 6.9-7.7 13.1-14.8 4 12.7-14.3 19.3-21.9 4 188-21.6
7.7-86 5 7.0-7.9 13.2-14.9 5 12.8-14.4 19.5-22.1 5 19.0-21.8
7.8-88 6 7.2-8.1 13.3-15.0 6 129-14.6 19.6-222 6 192-22.0
8.0-89 7 7.3-82 13.4-15.2 7 13.0-14.7 19.7-22.4 7 19.4-22.2
8.1-9.1 8 7.5-84 13.6-15.3 8 13.1-148 19.9-22.5 8 19.5-22.4
82-9.2 9 7686 13.7-15.4 9 13.2-149 20.0-22.7 9 19.7-22.6
84-9.4 10 7887 138-15.6 10 13.3-15.0 20.1-229 10 199-228
8.5-9.5 1 7.9-89 13.9-15.7 I 134-152 20.3-230 11 20.1-230
2 afios 6 afios Bajo peso puede ser agudo o
8.6-9.7 0 8.1-9.0 14.1-15.9 0 13.5-15.3 cronico. Puede ser que el nifio
88-98 | 82-92 14.2-16.0 | 13.6-154 no va a crecer por un periodo
89-10.0 2 84-94 14.3-16.2 2 13.7-155 largo o puede ser periodo agudo.
9.0-10.1 3 8.5-9.5 14.5-16.3 3 138156 Este grafia no muestra cual es
9.1-102 4 86-9.7 14.6-16.5 4 139-158 el problema que tiene el nifio.
9.2-104 5 88-9.8 14.7-16.6 5 14.0-15.9 INSTRUCCIONES: La balanca en la
94-10.5 6 89-10.0 149 -168 6 14.1-16.0 tierra a nivel, preferible en piso de
9.5-10.7 7 9.0-10.1 15.0-16.9 7 14.2-16.1 cemento o ceramica. Pesa el nifio
9.6-108 8 9.1-10.3 15.1-17.1 8 14.3-16.3 sin zapatos. Para nifios menores
97-109 9 9.3-104 153172 9 144-16.4 g;z“;‘?:ef;nﬁ"s’of:“ ';"t‘:fr;
98-11.0 10 9.4-10.5 154-17.4 10 14.5-16.5 PengdeIaMre‘Emue}'[maedad
99-112 1 9.5-10.7 15.5-17.5 I

14.6-16.6 EXACTA del nifio en h grafica.

© 2010 MAMA Project, Inc. Amarillo = Desnutricién Moderada (valores Z -2 a-3) Verde = Normal (valores Z -2 a+2) Rojo = Desnutricién Severa (valores Z -3 y abajo)



Peso para la Estatura
ara 0-5 anos

PESO PARA LA ESTATURA 0-5 MUJERESI15-49

[RELIGRO] [PELIGRO] Peso minimo
NIKOS  em  NINAS por altura
92-100 85 8896 para una
9.4-102 86 9.0-9.8 maternidad
fA 9.6-104 87  92-100 saludable
por

9.8-10.6 88 94-102
100-108 89 9.6-104
102-11.0 90 98-10.6

104-112 91 100-109
DESGASTADO o 106-114 92 102-11.1
MUY DELGADO 108116 93 104113
110-118 94 106115

NINOS ~ cm NINAS 1.1-120 95  108-11.7 ALTURA PESO
1920 45 1.9-2.1 113-122 96 109119 (CM) (KG)
2022 46 2022 115124 97 111-12.1
2123 47 2224 117-126 98 113-123 145 389
2325 48 2325 119-129 99 115125 146 394
2426 49 2426 1204131 100 (17-128 e 399
2628 50 2628 123-133 101 120130 o T
2.7-30 sl 2830 125-136 102 122133
2932 52 29-32 128-138 103 124-135 149 4.1
3.0-34 53 3.0-34 130-140 104  126-138 150 416
3336 54 33-36 132-143 105  129-140 151 422
3638 55 3538 134-145 106 13.1-143 152 47
384.1 56 3740 137-148 107 134-146 153 433
4043 57 3943 139151 108 137-149 154 438
4346 58 4.1-45 14.1-153 109 139152 155 444
4548 59 43-47 144-156 110 142155 156 45.0
47.5.1 60 45-49 146-159 111 145-158 157 456
49-53 1] 4.7-5.1 149-16.2 112 148-16.2 158 462
5.1-56 62 49-53 152-165 113 151165 55 s
53-58 63 5.1-5.5 154-168 114  154-168
5560 64 53.57 157-17.1 115 157-172 160 474
59-6.3 65 56-6.1 160-174 116 160-17.5 16l 479
6.1-6.5 66 5863 162-17.7 117 163-178 162 48.5
6267 67 59-6.4 165-180 118 166182 163 49.2
64-6.9 68 6.1-6.6 168185 119 169185 164 49.8
66-7.1 69 63-68 17.1-186 120 173-189 165 50.4
6873 70 64-7.0 166 51.0
69.75 7 6671 ’ INSTRUCCIONEES: e 2
7.1-77 72 6.7-7.3 * Usar este grafica si no sabe la 168 522
7379 73 69-7.5 fecha de nacimiento exacta.
7480 74 7076 Normalmente un nifio tiene 169 528
7682 75 7278 menos de 5 afios si, cuando 170 534
7.7-84 76 73.80 alcanza con su brazo sobre su 171 54.0
79.85 77 758 cabeza,no puede alcanzar su 172 54.7
80-87 78 7683 oreja opuesta. 173 554
8288 79 7884 * Pesaren .| KG 174 56.0
8390 80 7986 * Estoes para estimar nivel de 175 56.7
8592 8l 8.1-88 nutridon basado en su peso y 176 573
8793 8 8390 are Niias y mujeres en a edad reproductiva
8895 @ 8592 Nota tecnica: Normas cambiaron 2 tienen seguros y mejores embarazos y
9.0-9.7 84 86-9.4 et adad 2 o 5o el bebes mas saludables si su IMC es mas

enlosestandaresdeOMS para 2-Saiios. de 185 (Adecuado peso para la estatura)



Peso minimo por edad para una
matcernidad saludable
(Mujeres 15-49)

PESO PARA LA ESTATURA 0-5 MUJERESI15-49

BELIGROIMODERADO]

NINOS ecm  NINAS
92-100 85 8896
94-102 86 9.09.8
96-104 87  92-100
98106 88  94-102
100-108 8  96-104
102-11.0 90  98-106
104-112 91 100-109
106-114 92 102-11.1
108116 93 104-113
110-118 94  106-11.5

NINOS  cm NINAS 11.-120 95  108-I1.7 ALTURA PESO
1920 45 1.9-2.1 113-122 96 109-11.9 (CM) (KG)
2022 46 2022 11.5-124 97 1L1-121

2123 47 2224 11.7-126 98 113-123 145 389
2325 48 2325 119-129 99 11.5-125 146 394
24-26 49 24-26 120-13.0 100 11.7-128 147 399
2628 50 26-28 123-133 101 120-130 D S
2.7-30 51 2830 125-136 102 122133

2932 52 2932 128-138 103 124135 149 4l.1
3.1-34 53 3.0-34 130-140 104 126138 150 41.6
3336 54 3336 132-143 105 129-140 I51 422
36-38 55 3538 134-14.5 106 13.1-14.3 152 427
384.1 56 3.7-4.0 13.7-148 107 134-146 153 433
4043 57 39-43 139-15.1 108 13.7-149 154 438
4346 58 4.1-45 14.1-153 109 139-152 155 444
4548 59 4347 144-156 110 142-155 156 45.0
4.7-5.1 60 4549 146-159 111 145-158 157 456
49-53 61 47-5.1 149-162 112 148162 |58 s
5.1-56 62 49-53 152-165 113 15.1-165 e o
5358 63 5.1-5.5 154-168 114 154168 4 -
5560 64 5357 157-17.0 15 157-172 160 474
59-6.3 65 56-6.1 160-174 116  160-17.5 161 47.9
6.1-6.5 66 5863 162-177 117 163-17.8 162 48.5
62-6.7 67 59-6.4 165-180 118 166-182 163 49.2
64-69 68 6.1-6.6 168-185 119 169-185 164 498
6.6-7.1 69 63-68 17.1-186 120 17.3-189 165 50.4
6.8-7.3 70 6.4-7.0 166 51.0
6975 7l 6.6-7.1 " L COnES 167 516
T2 T 72 6.7-7.3 * Usar este grafica si no sabe la 168 522
73.79 73 69.7.5 fecha de nacimiento exacta.

7.4-80 74 7.0-7.6 Normalmente un nifio tiene 169 528
7.6-82 75 72-78 menos de 5 afios si,cuando 170 53.4
7.7.84 76 7.3-80 alcanza con su brazo sobre su 171 54.0
7985 77 7.5-8.1 cabeza, no puede alcanzar su 172 54.7
8087 78 7.6-83 Sie ot 173 55.4
8288 79 7884 gmaen LR 174 56.0
8390 80 7986 ZEstoe para estipnisl ca 175 56.7
8592 8l 8.1-88 nutricion basado en su peso y 176 573
8.79.3 8 8390 2RI

88-9.5 83 85-92

Nota tecnica Normas cambiaron a
9.0-9.7 84 86-94 peso-para-la-edad a los 65cm-basado
enlosestandaresde OMS para 2-5anos.



IME para la Edad 5-19

e [PELIGRO] -
MODERADO
NIROS _ s [PELIGROJMODERADO) Instrucciones: Para Indice de
il 9agos NIRIAS o CEY Y0 :mn::,e. £ o onnt ok bl peounin 8 s e de;Maza Corporal (INC)
- i _ B ove col iz
12.6-13.5 i 12.1-13.1 143.155 14 aios NINAS Atura o uamuosnwmnonnmosmwusu:n;oe::«sxc,p:uuznumyw::z:«:::?:;ﬁnnuva(cmy Siga la linea hacia la et
126135 5 1-13. Vi 4 14.0-15.4 | em) [72 T 0 Pl gs Ao e il Ao imaiblot e S
126-13.5 s 113 I4'3'|5>5 1 14.1-155 126 |91 198 “:Izj; |us| % [188] 3 ]"15”””("-) o MC=kg/m® grafico de IMC para EDAD. d
] 3 1-15. !
126-13.6 2-13. 14 -6 2 141-155 126 | e ISR A A B A ET 7 [77s] 1 [#s] ]
leise 8 2:13. sl 14.1-15.6 s |te7 15 213 21 ze T oo L L I T N L IETAE IR BT Ales
37436 & et e 14.1-156 R e R AT SRR AT S SRR IR A o
i telisd] o 15 266 275 3 311 93473
12.7-13.6 L4 s 142-1 131 | 206 21 28 237 245 254 83 201 % 39 328 . 55 | 127
gt 7 145-15.7 2-15.6 1 5 223 232 240 262 270 279 0 208 316 2 6 344 352 360
12.7-13.6 : 6 14.2-1 32 |209 218 22 249 257 266 287 296 30.4 4 333 341 349 128
7-13. 8 145-15.8 2-15.7 133 |21 7 235 244 253 275 283 292 3 313 321 30 B 358 366 129
12.7-13.7 7 7 14.2-15. 2 221 230 239 261 270 279 2 00 317 317 32 8 346 355 363
s 9 14.6-15.8 - 7 134 | 215 224 248 258 265 87 206 305 31 6 335 343 352 372 130
S 12.7-13.7 ' 8 14.3-15. 13 233 242 251 274 283 202 4 322 331 34 360 369 378
NINOS 5 aii - 10 14.6-15.9 3-15.7 s |219 228 237 260 269 278 301 310 318 2 0 348 357 366 131
aiios NIN 12.8-13 : 9 14.3- 136 |22 246 255 264 287 296 305 3 7 336 345 354 375 383 | 132
12.0-12.9 AS 7 1 14.6-15.9 3-15.8 2 231 240 273 282 29 14 323 32 363 371
g 0 | 124-134 Sl 10 | 197|225 250 259 268 2 2 301 310 31 341 350 359 380 389 133
12.1-13.0 1.6-12.7 10 aii 147-16.0 43-15.8 235 244 253 26 7.7 287 296 30. 9 328 337 346 .9 368 37.7 386 39
S | 1 12.8 08 AL 11 14 138 |229 238 2 3 272 282 29 5 314 324 33 355 365 374 3 5| 134
12.1-13.0 8-12.7 .8-13.7 0 : .3-15.8 1 |2 48 237 267 276 1 300 310 319 342 351 361 3 83 392 4041 [ 13
i 2 11.8-12 12 12.4-13.5 15 aiios 32 242 251 86 295 328 338 347 70 379 388 5
- 8127 .8-13.8 g ‘i 140 261 270 5 314 324 357 366 398 407
:iliig i 11.8-12.7 12.8-138 ; {:;:2? ? 144-15.9 1 |7 s4s me 208 s AT AT SR YR AR 301 o 400 49 419 b
113 - - o e 142 242 278 288 29 23 333 243 7 377 386 s19| 138
12.1-13.0 11.8-12.7 12.8-13.8 3 14.8-16.1 14.4-15.9 252 262 272 8 308 318 3 353 363 37 396 406 415
; 5 1 12,9 = 2 14 143 | 245 256 282 292 02 328 338 348 3 2 382 392 402 425 | 139
12.1-13 1.7-12.7 .9-13.8 4 14.8-1 4-15.9 144 266 276 286 313 323 333 34 58 368 378 38 412 421 431
|2|_|3'g 6 11.7-12.7 12.9-13.9 5 l48-|:; 3 14.4-16.0 145 §§§ 259 270 280 200 3: 3?7 317 327 37 34: §§§ 363 373 383 393 i{’,g 408 418 427 437 :ﬁ
130 g 11.7-12.7 12.9-13.9 6 14.9-16.2 ‘; 14.5-16.0 146 | 256 2: ;Za;g g“ 294 305 3‘; :g; 22 342 353 363 ggg g;i 389 399 409 :1(3 223 434 444 142
§ 11.7-12.7 12.9-13.9 oz 14.5-16.0 147 | 259 2 88 208 309 32 6 347 357 368 394 404 415 440 450 143
-13.0 9 < : 7 149-16.3 6 =16 70 281 202 30 0 330 341 352 378 389 399 25 435 446 45
11.7-12.7 13.0-13.9 145-16.0 148 |263 274 28 3 313 324 335 362 373 384 410 421 431 44 6| 144
.1-13.0 10 J 3 8 15.0-16.3 7 2 149 | 266 5 296 07 3 346 357 367 4 394 405 416 4 2 452 463
- .0- & 4 278 289 18 329 340 35 378 389 400 26 437 448 145
12.1-13.0 | 11.7-12.7 13.0-14.0 9 15.0-16.3 145-16.1 150 300 311 32 0 361 372 411 421 458 469 | 1
| 11.7-1 13 elhl 8 270 281 203 2 333 344 35 383 394 405 432 443 454 46
7-127 .0-14.0 10 15.0-1 145-16.1 181 |27.4 3 304 315 326 5 366 377 38 #6 427 438 465 475| 147
6 anos . 13.0- .0-16.4 9 | 7 285 206 308 31 6 338 349 360 371 9 400 411 422 43 8 449 460 47.1 48
12.1-13.0 .0-14.0 1 15.0-16.4 45-16.1 152 277 289 300 9 331 342 353 3. 1 383 394 405 4 3 444 455 46, 2| 148
: 0 11.7-12 127138 el 10 183 | 2 32 323 35 365 376 388 16 428 430 4 6 477 488 | 1
2127 11 afi 15.1-16. 14.6-16.1 81 203 304 31 347 358 37.0 399 410 422 50 461 473 48 49
! 11.7-1 13 R nilk 1 154 | 285 6 328 339 35 381 393 404 433 445 456 4 495| 180
7-12.7 .1-14.1 0 14.6-16.2 206 308 320 1 363 374 386 4916 427 439 467 479 490 S
2 11.7-12 13. 12.7-13.9 16 aiios 5 165 | 288 300 3 332 344 356 36 398 410 421 451 462 474 48, 02 | 151
7-127 .1-14.1 I / I5.1-1 156 |29 12 324 336 348 8 379 301 403 433 45 456 47 5 497 508
3 11.7-12. 13.1 1-16.5 0 2 304 316 329 360 372 384 #15 427 439 8 480 492 50 152
7-127 .1-14.1 2 15.1-1 14.6-16.2 157 | 206 30 341 353 365 396 408 420 4 451 462 474 48 3 515| 183
4 11.7-12 13 .1-16.5 | 8 320 333 34. .5 377 389 402 32 444 456 46. 6 498 510 52
7-12.7 .1-14.1 3 15.2-1 14.6-16.2 168 | 300 312 32 5 357 37.0 382 414 426 438 45 8 481 493 50. 2| 154
5 11.7-12, 132 i 2 3 159 |30 5 337 349 362 394 407 419 0 462 475 48 s 517 529 15
7-12.7 .2-14.2 4 15.2-1 14.6-16.2 3 316 329 341 374 387 399 21 444 256 46 7 499 511 523 5
6 11.7-12 13 2-16.6 3 160 |307 32 354 367 379 42 424 27 4 8 481 493 50 3 535 156
7-127 .2-14.2 5 15216, 14.6-16.2 161 0 333 346 358 392 404 417 9 462 474 5 518 530
.2-16. = 3 430 487 542 | 1
7 117-127 132-14.2 s l53-|s; 4 14.6-162 M [ SN O ) R e PR ORI O AR AT L
g 117-127 132-143 = [55lle7 2 14.6-16.3 S Rl doz dts 428 et g S SE S Te 1L s e
11.7-12.7 133-14.3 8 15.3-16. 147-16.3 164 | 323 336 35 372 385 399 433 446 459 4 2 505 518 53 0 563 | 160
¥ : .3- 7 g 0 363 412 425 43 72 486 499 1 544 557
10 1 1331 158 7 14 165 |327 340 377 390 403 8 452 465 47 512 525 538 570 [ 161
122-13.1 7-127 .3-14.3 9 15.3-168 7-16.3 18 354 368 31 417 430 444 45 8 492 505 51 551 564 577
I 11.7-12 13 Tl 8 6 | 331 344 395 408 42 7 471 484 8 531 545 162
7-12.7 .3-14.4 10 15.4 147-16.3 167 358 372 386 40 2 436 449 46 4 498 511 524 558 57.1 585
7 aios . 13.4. 4-16.8 9 | . 335 349 363 377 0 413 427 441 3 476 490 504 51 538 551 565 57.8 163
12.3-13.1 4-14.4 1 15.4-16.9 47-163 168 [339 35 390 404 418 1 455 468 482 49 7 531 545 558 8 592 | 164
i W 1 131143 e 10 14 169 3 367 381 25 432 446 460 47 6 510 524 §37 572 585 599
12.3-132 \ 8-12.7 12 afios 15.4-16.9 i 7-16.3 343 357 374 409 423 437 45 4 488 502 516 551 565 57.9 165
i : ! 14 170 [347 386 400 414 4 2 466 480 494 530 544 558 592 606 | 166
12.3-132 11.8-12.7 134-145 0 X 7-16.3 361 376 390 28 443 457 4 508 522 536 572 586 600
S 2 1.8 | 132-14.4 17 afio: 7 |31 3 0 405 419 434 71 486 500 550 564 57 614 [ 167
8-12.8 34-145 | ; 15.4-1 s 1 6 380 395 409 448 462 477 49 514 528 543 S5 9 593 607 621
3 11812 3 13.2-144 4-169 0 I 72 385 370 385 424 439 453 46 1 506 520 55 7 571 586 600 168
8-12.8 .5-14.5 2 ’ 15517, 47-164 173 | 359 309 414 429 8 482 497 512 549 564 578 614 628 169
4 11.8-12 135 13.2-145 -5-17.0 | 374 389 404 444 459 473 48 526 541 556 592 607 621 6
8-12.8 .5-14.6 3 15.5. 14.7-16.4 174 |363 378 419 434 449 4 8 503 518 53 570 585 509 36 | 170
5 1.8 | 13.3-145 5-17.0 2 178 304 400 424 64 479 494 50 3 547 562 577 614 629 643
8-12.8 35-14.6 4 . 15.5-17. 14.7-16.4 368 383 398 4 439 454 469 48 9 524 539 554 502 606 621 171
6 11.8-12.8 13.6-14.6 13.3-146 55100 3 147 176 |372 38 13 429 444 459 4 500 515 530 54 569 584 599 61.4 636 651 172
5 BT 15.5-17.1 16.4 17 7 403 418 434 475 490 505 5 560 575 59 629 643 658
7 1 13.6 > 13.3-146 . 4 14 7 |a76 392 407 449 465 480 521 536 551 56 0 606 621 636 173
12.3-132 8128 .6-14.7 6 : 15.6-17.1 7-164 78 | 380 23 439 454 496 511 527 5 7 582 597 613 651 666 | 174
: 8 11.8-12 136 13.4-14.7 . 5 396 412 42 470 486 501 42 558 573 628 643 65
8128 .6-14.7 7 15.6-1 147-16.4 179 |38.4 8 444 459 47 517 533 548 589 604 620 63 8 674 175
9 118 1 13.4-14.7 .6-17.1 6 401 417 433 44 5 491 S07 523 564 580 595 % 5 650 666 6
8-12.8 37-148 8 ‘ 15.6-17. 14.7-16.4 180 |389 405 42 9 465 481 497 539 554 57.0 611 627 642 6! 8.1 | 176
10 11.9-1 13 13.5-14.8 6-17.1 7 . 181 | 3 5 421 437 454 470 513 529 545 586 602 618 6 58 674 689| 17
9-12.9 .7-14.8 9 : 15.6-1 147-16.4 93 410 426 44 486 502 518 561 577 593 34 650 665 68 7
1 11.9-12 13 13.5-14.8 -6-17.2 8 182 |397 a 2 459 475 49 8 535 551 567 609 625 641 6 1 697| 178
.9-12.9 .7-14.8 10 . 15.6 147-16.4 14 431 447 46 1 508 524 54 583 599 616 57 673 689 T
8 aiios ; 13 13.5-14.8 6-172 9 | 3 183 |402 419 435 I T 632 648 664 680 05 | 179
12.4-133 .8-14.9 1 ¢ 15.7-17.2 47-164 184 | 408 452 469 486 50 0 547 563 580 it i B s
. 0 " 13.6-14.9 - 10 14 423 440 457 4 2 519 536 553 596 613 629 2 688 704 72
12.4-133 9-12.9 13 aiiot ; 15.7-17.3 7-16.4 185 411 428 44 74 491 508 52 569 586 603 646 662 679 69 1| 181
: ! 1 138 2 e I 14 186 | 4 5 462 479 49 5 542 559 576 620 636 653 6 6 712 729
12.4-133 9-12.9 .8-14.9 0 . 7-16.4 15 432 450 46 6 513 530 548 502 609 626 70 687 703 72 182
A 2 1 138 13.6-14.9 18 afios 187 |420 4 7 484 502 519 565 582 599 643 660 67.7 69 0 737/ 183
12.4-133 3 9-12.9 .8-15.0 | 13 v 15.7-17.3 188 37 455 472 490 50 536 554 571 588 616 633 650 667 6! 4 711 728 745| 1
; 11.9-12.9 13.9-15.0 2 .6-15.0 s 0 14.7-16.4 s manas DL W L o M e G 85 702 719 736 s
3 : T 5 740551 5 69.2 753 | 186
4 11.9-13 13.9 13.7-15.0 17.3 | 9 | 429 447 464 4 512 530 548 56 4 612 629 647 700 727 74
9-13.0 .9-15.1 3 E 15.7-17. 14.7-16.5 190 |[433 82 500 518 53 6 583 601 619 664 682 699 7 4 761 188
5 12.0-13 14.0. 137-15.1 7-17.3 2 451 469 487 6 554 572 589 636 654 672 17 734 752 T
.0-13.0 .0-15.1 4 - 15.7-17. 147-16.5 191 |438 456 4 505 523 542 56. 607 625 643 689 707 725 7 69 | 187
6 12.0-13.0 14.0-15.2 13.8-15.1 7-17.4 3 14 192 | aa2 74 492 511 529 0 578 596 61.4 6 661 679 697 714 42 760 778 188
WO 3 a1t 15.8-17.4 7-16.5 461 479 498 547 565 584 32 650 668 68 732 750 768
7 12.0-13 14, 5 13.8-15.2 B 4 193 | 447 516 535 S5 602 620 638 6 704 722 T 786 | 189
.0-13.0 0-15.2 6 - 15.8-17.4 14.7-16.5 1 466 484 503 3 571 590 6 657 675 6 40 758 77
.8-17. - 94 | 45 521 540 08 627 93 711 T 6 794| 1
Wi s 120-13.0 e e 147-165 Y R R B0 e g5 2 R R 17 e 14 193 81 161
5 [ |- 5 & .3 811
12.5-135 | 12.0-13.1 1-15.3 8 15.8-17.5 14.7-16.5 19 | 461 480 3 532 551 57.0 S8 621 640 659 67.7 708 726 745 764 192
; 0 12 14.1 A 7 14 197 499 519 538 S 9 608 627 646 696 715 734 782 801 819
12.5-135 1-1301 .1-15.3 9 15.8-17.5 .7-16.5 466 485 505 S 8 557 576 595 615 665 684 703 753 772 790 80 193
: n 12.1-13 142 ; 8 198 [ 470 24 543 563 634 653 67 722 741 761 o 828 184
=130 .2-15.4 | 15.8- 14.7-16.5 490 51.0 529 582 602 621 2 691 711 73 780 799 818
Aiiss 0 Fri B 147-165 KT 7 A R R I m T SIS B0LTAIT0LTEn 00T LSS A
e —— 0 520 540 614 634 6 725 745 815 834
15.8-17.5 14.7-165 12 [ 126 560 580 600 62 653 673 693 71 764 784 804 854 | 197
1 14.7-165 sl s sl 1 usl s T Tsl o Tiis T T ey R o
5] 16 [165] 17 [17.6] 18 “:‘;lmu S LI
- £ 0
19 [ 19.56] 20 [205] 21 [ 215 E:zu 200
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* Primero vamos a revisar como medir los
ninos.

= Revisar materiales impresos y videos en la
pagina web de la OMS:

http://www.who.int/childgrowth/training/es/
index.html



http://www.who.int/childgrowth/training/es/index.html
http://www.who.int/childgrowth/training/es/index.html
http://www.who.int/childgrowth/training/es/index.html

Revise las hojas de Materiales de

Apoyo de la OMS (Pesando y
midiendo un nino).

Pese a la madre y bebe juntos.

Pese a la madre.

Reste el peso de la madre del primer
valor y obetener el peso del bebe.



Tiempo de practica.

Examine sus herramientas: bascula, bandera de salud,
infantometro, regla nutricional, y las tablas.

Lea las instrucciones.

Revise el folleto con fotografias.

Esta parte del taller requiere “manos a la obra”. Practique.
Practique con ninos saludables, munecas o pretenda ser ninos.

Vamos a revisar juntos la informacion de los ninos y ver como las
tablas nos permiten clasificar el estado nutricional.



Practcica usando las
tablas

Use la fecha de hoy: 29 de junio del 2013

Nino #1: Marco Nino #2: Edgar

Fecha de nac.: |5 Augusto 2007 Fecha de nac.: 28 Marzo 2012
Peso: |5 kg Peso: 2.27 kg

Altura: 103 cm Altura: 46 cm

Nina #3: Maribel Nina #4: Jackelin

Fecha de nac.: 20 Augusto 2001 Fecha de nac.: 8 Abril 2008
Peso: 26.9 kg Peso: |13 kg

Altura: 131.7 cm Altura: 97.3 cm



Practcica usando las

tablas (respuestas)
Use la fecha de hoy: 29 de junio del 2013

Nino #1: Marco

Fecha de nac.: |5 agosto 2007 5 anos 8 meses
Peso: 15 kg MODERADA

Altura: 103 cm MODERADA

Nino #2: Edgar

Fecha de nac: 28 marzo 2012 3 meses
Peso: 2.27 kg SEVERA

Altura: 46 cm SEVERA



Practcica usando las

tablas (respuestas)
Use la fecha de hoy: 29 de junio del 2013

Nina #3: Maribel

Fecha de nacimiento: 20 agosto 2001 || anos, |0 meses
Peso: 26.9 kg IMC=15.5 NORMAL

Altura: 131.7 cm MODERADA

Nina #4: Jackelin

Fecha de nacimiento: 8 abril 2008 4 anos 2 meses
Peso: 13 kg NORMAL

Altura: 97.3 cn NORMAL



i Tenga en cuenta los edemas!

= Cuando un nino esta muy enfermo puede
presentar acumulacion de liquidos (edemas).
El/ella puede tener mas peso o pueden lucir
saludable en el papel.

= iSiempre observe al nino y busque edemas!

= Cualquier nino que presenta hinchazon o edemas
debe considerarse como severamente
desnutrido.




Cuando NO confiamos en las graficas

nuestros ojos pueden confirmar. Si es
desnutricion severa, aguda no importa lo que

muestre el peso.

Kwashiorkor: indica deficiencia de
proteinas. El nino presenta edemas en los
miembros inferiores.

Marasmo: indica déficit total de calorias, en
especial brazos y piernas delgadas.




Destrezas Motoras

Revise la hoja de Destrezas Motoras.

En muchas comunidades con desnutricion es frecuente
ver ninos con retardo psicomotriz.

Esta grafica ensena las destrezas motoras: sentarse,
pararse, gatear y caminar — para ninos mayores de 4
meses.

El retardo puede ser causado por falta de nutricion,
atencion o danos neurologicos.

Asigne las actividades motoras de acuerdo a las edades.



Tambien examine al nino por problemas
en la cavidad oral y en la vista.

Vea modulos | y 3
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Hoja de control
comunicarioy
expediente personal

®» | lenar toda la informacion solicitada.

= Explicaremos mas de esto en Modulo 6.



(Para que recabar toda
esta informacion? En
qué ayuda a los ninos?

Los ninos
desnutridos
necesitan
atencion.
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Dando consejeria ala
madre

Explique todo lo encontrado.

Escuche las preocupaciones de la madre.

Sea carinoso, compasivo, respetuoso Yy afirmativo.
Comparta nutricion basica y mensajes de higiene.

Vea Modulo 5, escoja mensajes apropiados como
lactancia materna para 6 meses, lavado de manos,
etc.



Recuerde

Compartir la informacion con los
lideres de la comunidad.

Responda a los problemas
encontrados -Vea Modulos | y 3



Empiece Ia
rehabilitacion
nucricional.

Use los recursos disponibles en la
comunidad para ayudar a las madres y los
ninos desnutridos.



Principios para la
rehabilitacion.

Use multiples vitaminas y minerales, proteinas, grasa,
carbohidratos y liquidos apropiados.

Sales de rehidratacion oral preparadas o no en casa
pueden salvar la vida del nino deshidratado.

No de comida en abundancia y de forma rapida al
nino desnutrido, aunque pida mas es mejor hacerlo
en forma lenta. Siempre busque asistencia medica
cuando sea posible.

Trate de usar los alimentos mas nutritivos de que
disponga, el reemplazo de un nutriente mas que de

otros puede causar un dano severo en el nino.
Ejemplo: vitamina A y yodo es necesario restablecerlos.



Principios para la
rehabilitacion (continuacion)

= Revise su manual para recetas y formulas
incluidas en la super bebida de MAMA.

= Estudie el Modulo 7 “Cuidado de ninos en el
Hospital.” (en la carpeta de “Materiales

Adicionales” en su DVD)



Cuando usted descubre a un nihno
severamente desnutrido:

"Primero asegurese que el nino esta bien hidratado.

"Despues empiece con multiples suplementos de
vitaminas y minerales para prevenir el desarrollo de algun
sindrome de deficiencia, ejemplo, la falta de vitamina A,
tiamina, fosfatos o yodo se pueden enmascarar con serias
consecuencias si el nino desnutrido es rapidamente re-
alimentado con dietas pobres.




Cuando usted descubre a un nihno
severamente desnutrido:

*Instruya a la madre a dar los alimentos despacio por
varios dias, siga con una dieta saludable, enfatice la
importancia de tener una dieta balanceada, rica en
micronutrientes y apropiadas fuentes de grasa y proteinas
para restablecer el metabolismo normal y reparar el dano
causado en el crecimiento.

"Ensene a la madre que los ninos seriamente enfermos
necesitan mas alimento para recuperarse.



Usando el suplemento de
vitaminas y minerales:

Fortificacion de alimentos en el hogar, usando
suplementos de facil acceso con alimentos altamente
nutritivos se puede prevenir la desnutricion.

Alimentos nutritivos, como huevos y aceite de
palma pueden ser consumidos en la dieta normal diaria
de cada mujer y nino.

= Las alternativas incluyen soya, leche, carne y granos
mesclados.

= Una persona moderadamente desnutrida necesita 2
mini cucharaditas diarias de suplemento vitaminico,
severamente desnutrida necesita 3 mini cucharaditas
diarias de suplemento vitaminico cada dia.



Tan pronto como la madre y su nino han
sido clasificados, se le debe dar suplementos
de vitaminas en polvo por 6 meses.

El polvo ha sido empacado en bolsas plasticas

color ambar(proteccion solar) conteniendo 60
ml del polvo, 60mL = 360-400+ doses

Una bolsita para cada
miembro de la familia.
Un nino en crecimiento
hecesita una nueva
bolsita cada 6 meses.




Abrir la bolsa de
micronutrientes y verterlo en
el contenedor amarillo con
tapadera.

La mini-copita tambien se
colocara en el envase.

Mantenga el envase cerrado
cuando no esté en usoy
mantenerlo fuera del alcance
de los ninos.



Como forcificar los
alimentos en el hogar

* Consulte las instrucciones en el envase de
micronutrientes esenciales.

* Si los huevos no estan disponibles, sustituir un
volumen similar de avena cocida de granos
mezclados, frutas secas, u otra alimento rico
en proteina disponible en la comunidad.
Fortalecer esta comida y usa como un
suplemento de comida, no un reemplazo de
comidas! Fortalecer la primera comida diaria o
alimentacion suplementaria.



instrucciones adentro del
contenedor amarillo

Corazény
musculos
fuertes.

Curaciény
crecimiento

Yo estoy alimentando a mi

bebé con pure de frutasy

vegetales, huevos cocidos, con
sal yodada y aceite. Todo

4 fortificado con micronutrientes.

¢Porque yo necesito
vitaminas y minerales?

Mi familia es saludable desde
que empezamos la fortificacién
de alimentos en casa cada dia
con los micronutrientes Nora
Lynne.

Sistema immune
y sanguineo
saludable.

Energiay
alerta mental.
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Iinstrucciones adentro
del contenedor amarillo

En comunidades que estdn luchando por mejorar la
nutricién familiar, huevos cocidos y molidos son ideales
para la fortificacién de alimentos:

1. Separe la porcidn cocinada para cada persona.

2. Llena la mini-copita de micronutrientes en polvo,

" -~ : presione la cucharita contra las paredes del contenedor.
e 2 huevos por dia para el nifio que esta creciendo.

e 3 huevos para las mujeres de 15-49 afios. 3. Asegurese que no haya viento.

e Porlo menos 1 huevo para el hombre mayor de 19 4. Vacie la copita sobre los alimentos y mezcle las vitaminas.

afos y la mujer mayor de 49 afios. Uise disifarmerites

2 Mini-copitas para ninos en crecimiento después de los
6 meses.

3 Mini-copitas para mujeres de 15-49 afios

1 para hombres mayores de 19 afos.

1 para mujeres mayores de 49 afios.

Agregue un poquito de sal yodada y 2 cucharadas de
aceite por huevo. Si los huevos no estan disponibles en
la comunidad use otra fuente alta en proteinas como los
granos mixtos, frijoles, queso o carnes.
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Guia para los Facilitadores
Comunitarios

Para los
W ey responsables de la
demostracion en la
Guia paralos Facilitadores: comunidad, es MUY

Formato de Proyecto MAMA para introducir Nora Lynne Micronutrientes en

pueblo grupos de mujeres. i m po r-ta nte Seg u i r-

Antecedentes: o .
« Laimportancia de los micronutrientes I a S I n Stru CC I O n eS N

En buena tierra, con lluvias abundantes, por lo general hay abundantes minerales,

y todos los elementos basicos para la vida. Cuando el medio ambiente es despojado
de sus recursos naturales, los nutrientes en el suelo también se pierden. En algu-
nas partes del mundo, el suelo es deficiente en minerales importantes, tales como

el yodo, zinc y hierro. Comunidades que sufren la deforestacion, la erosién y otros
eventos perjudiciales para el medio son victimas. Este es un ciclo que daiia el suelo
provocando el agotamiento nutricional para las plantas, los animales, y los seres
humanos. Los efectos nocivos del agotamiento de micronutrientes dafian mas a los
nifios. Es cada vez mds evidente que micronutrientes son un componente clave para

Extraiga la Guia del
ags FACILITADORES:

Facilitador de Ia

carpeta y revisela.

la salud y el bienestar, tanto de la tierra y los seres humanos que viven en él. Los
expertos en salud han encontrado que enriquecer los alimentos en el hogar con mi-
cronutrientes es un medio eficaz para la supervivencia y la salud, especialmente en
nifos y la maternidad en mujeres.

« ;Cudles son los micronutrientes?

Los micronutrientes son una parte importante de nuestra alimentacion, haciendo
nuestro cuerpo sano y fuerte. A pesar de que sélo deben ser consumidos en canti-
dades muy pequeiias, estos elementos desempeifian un papel importante en el bien-
estar general del cuerpo y el funcionamiento. Nora Lynne micronutrientes en polvo
contiene 21 de estas vitaminas y minerales esenciales, y puede ayudar a familias
para complementar su nutricién.

Nota: Hay otros nutrientes como las grasas, los hidratos de carbono, proteinas, calcio,
magnesio, potasio y fésforo que son nutrientes “macro’. Son vitales para la vida tam-
bién.




Guia de Bolsillo para la
demonstracion en la aldea

GUIA DE BOLSILLO PARA
LA DEMOSTRACION
EN LA ADEA: A

o

Micronutrientes en Polvo

Lista de verificacién para la demostracion:
[ Huevos Cocidos [J Jabon, agua, y jarra
Sal Yodada

O

Cucharas y cuchillo
Platos
Mesa

Pantalla de proyeccién o TV

Aceite para cocinar
Micronutrientes en polvo _
(MNP) y bolsas

O
O
[ 0,15cc mini-copita —
O

Contenedor Amarillo con

y1

ooooo

“Una Historia de Micronutrientes”
DVD, reproductor de DVD o un

tapadera proyector
Micronutrientes en Polvo Dosificacidn:
Aceite MNP
Edad Huevos | (cuchara- | Sal Yodada 0,15¢cc
dita) mini-copita
Nifios en crecimiento: 2 4 Pizea )
Mayores de 6 meses
Mujeres: 15-49 afos 3 6 Pizca 3
Hombres mayor de 19
afos; Mujeres mayor de 16 mas 2 Pizca 1
50 afios *Deben defir 2 cditasf10 cc de aceitp por c/huevo|

MNP - Consejos para Ensefar:

-De gran ayuda en ler alimento del dia.

-Vierta el agua en el recipiente: No se lave del recipiente.

-Exclusiva lactancia materna: MEJOR nutricion para los bebés menores de
6 meses.

-No cocine con los MNP: “Mata” algunas vitaminas.

-No mezclar con agua, leche o cualquier liquido: Los minerales pesados se
van el fondo.

-Manténgase fuera del alcance de los nifios: Evitar la ingestion accidental.

MNP - Instrucciones para Ensefar:

SALUDOS E INTRODUCCION:

Invite a las mujeres mayores de 15 afios o los que cuidan nifios.

PASO A PASO PARA LA DEMOSTRACION:
Discuta y demuestre el “Qué” y “Porqué” de los MNP.

Qué:

Porqué:

1. Lavar las manos, lava las manos y cara
de los nifios.

Higiene facial es muy importante para
evitar la propagacion de la infeccion o
contaminacion de los alimentos.

2. Demostracion: Abrir la bolsa en vez de
romperla. Cada persona abra la bolsa

y vierta las vitaminas en el envase de
plastico.

Polvo debe mantenerse seco y limpio
bien tapado. De lo contrario en polvo
se puede llegar a poner duro y dificil de
usar.

3. Romper los huevos duros y hacerlos
puré con una cuchara.

Los huevos son un stiper alimento que
contiene proteinas, minerales y Omega 3
(grasas buenas).

4. Mida el aceite con una cucharay
afiadir al huevo y mezclarlo, agregue una
pequefia pizca de sal.

Esta mezcla promovera buen desarrollo
cerebral e intelectual. Silos huevos no
estan disponibles en casa, suplementos
con alimentos ricos en proteinas: granos
mixtos, frijoles, queso o carne.

5. Mida MNP con 0,15 cc mini-copita:
llenar la mini-copita de MNP y presi6nela
contra la pared del envase, vaciela sobre
la comida, hasta que esté completamente
vacia.

Este polvo fino rico en nutrientes se
utiliza en pequefios volimenes. Es
importante asegurar la cucharadita es
distribuida uniformemente sobre la
comida. Proteja bien el polvo del viento
que sopla en el exterior.

6. Mezcle el compuesto de huevo con
MNP.

Use la sistema de dosificacion para
determinar las necesidades nutricionales
individuales.

7. Sostenga nifio en el regazoy dea
comer con una cuchara. Carifiosamente
hablar con el bebé.

Importante que el nifio se alimente con
cuchara mientras habla con ellos. Nunca
deje al nifio solo para comer.

8. Comer y disfrutar.

Tome este tiempo para hablar de lo que
sabe y abordar preguntas sobre Nora
Lynne MNP.
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Terminar con la hambruna de

los ninos es tarea de todos.
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&

Usted puede continuar

revisando matceriales

opcionales en este anexo
y seguir:

* |Interpretando las tablas.

* Entendiendo la clasificacion de la desnutricion.

= Aprendiendo los conceptos de las graficas y
valor Z.



{Que aprendemos de las tablas?

" Peso para la edad.

= Estatura para la edad.

" Peso para la estatura.

= Indice de masa corporal (IMC) para la edad.

Si un nino es poco desarrollado- baja altura

Si un nino esta bajo de peso- bajo peso

Si un nino esta muy raquitico-bajo peso por altura
Si el adolescente esta poco desarrollado — baja altura.
Si el adolescente esta bajo de peso — bajo IMC



La informacion sobre ¢l
crecimiento de los ninos, nos
guia en su cuidado.

[ _—

Programas de
computadora
analizan la
informacion para
tener estadisticas
y analisis del
crecimiento y
desarrollo de los
ninos en las
poblaciones.

t.‘ l
Trabajadores de salud y

voluntarios en las

comunidades cuidan de .'

los ninos usando esta
informacion.
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Para aquellos
interesados en
entender las graficas
de crecimiento y valor

Z, siga este modulo.




Cuando usamos las graficas la linea de la
izquierda la llamaremosY, la de la derecha X"



* XyY siempre estan marcadas

Ejemplos:“Altura”,"Edad”, o “Peso”
etc.



Despuées de obtener los dos valores (ejemplo: edad
y peso), dibujamos dos lineas rectas,
perpendiculares a “X” y “Y"” empezando en los
puntos marcados en cada ejemplo.



* Esas lineas se van a cruzar en la grafica.



El punto donde se
cruzan las lineas X yY
lo llamaremos Z.



Veremos ahora unas
graficas para saber como
son usadas y asi
determinar si el nino
esta o no desnutrido.



Vamos a usar ninos de 0-5
anos como ejemplo. Las
mismos principios aplican
para todas las graficas.



Los ninos aumentan de peso a medida
crecen. Cuando los investigadores grafican
el peso comparado con la edad , el peso
mas comun es representado por la linea

“O”
[ ]

Ninos cuyo peso esta en la linea “0” se
consideran normales, siendo este el valor
mas frecuente para su edad.

En la siguiente diapositiva, la linea “0”
estara marcada en verde.



Peso para la edad Ninos @

Mundial de la Salud

Puntuacién Z (Nacimiento a 5 afios)

—
(o]

=
(=}
(]
@

o

Meses 2
Nacimiento 2 afios 3 afios

Edad (en meses y afios cumplidos)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Manual de Supervivencia Infantil - MAMA Proyect Inc. en Honduras - © 2010 MAMA Project, Inc.



Ninos cuyo peso esta entre la
linea O (llamada valor Z0) y la
linea 2 (valor Z 2), tienen peso
superior al peso mas comun, pero
continuan en un rango normal,
son ilustrados con el area
sombreada de color verde en la

grafica.



P r I N i o rganizacion
Pu:uiiéon Zp(N?cimiaento? 5 ?ﬁg)a d nos @;&dm i

o
x
o
7]
L
o

Meses 2
Nacimiento A 2 afos 3 afios

Edad (en meses y afios cumplidos)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Manual de Supervivencia Infantil - MAMA Proyect Inc. en Honduras - © 2010 MAMA Project, Inc.



Aquellos ninos cuyo peso esta
por debajo de la media para su
grupo de edad (valor Z 0) pero
arriba de la linea -2 (valor Z -2)
es tambien normal, pero debajo
de lo mas comun. Esto es
ilustrado con el area sombreada

de color verde debajo de la linea
del valor Z 0.



Mundial de la Salud

Peso para la edad NiﬁOS {@%Omauizacibn
g

Puntuacién Z (Nacimiento a 5 afios)

o
=
~

o

(7}

[}
o

Meses
Nacimiento fi 2 afios 3 afios

Edad (en meses y afios cumplidos)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS
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Si el peso para la edad de un nino
cae entre la linea del valor Z2y
la linea del valor Z -2, es
considerado normal. Esto es
ilustrado con el area sombreada
de color verde arriba y debajo de
la linea del valor Z 0.



Peso para la edad Ninos @o,gmm

A R = Mundial de la Salud
Puntuacion Z (Nacimiento a 5 afios)

o)
]
~

o

n

[
o.

Meses 2 : c , 10
Nacimiento A 2 afios 3 afios 4 afios
Edad (en meses y afios cumplidos)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Esta area

Manual de Supervivencia Infantil - MAMA Proyect Inc. en Honduras - © 2010 MAMA Project, Inc.



Las lineas del valor Z 2 y valor Z -2,
son las fronteras entre el peso
normal para su edad, que puede ser
sobre peso o bajo de peso.

Nota: ninos medianamente
desnutridos tal vez pueden caer en el

area entre 0 y -2.



La zona marcada en rojo entre el
valor Z 2 y valor Z 3 representa
sobrepeso. Entre la linea del valor
Z -2 y valor Z -3 representa un
moderado grado de desnutricion.



Peso para la edad Ninos (@)pmcen
o i = (S Mundial de la Salud
Puntuaciéon Z (Nacimiento a 5 afos)

area
e2y3

repeso.

area
-2y -3

utricion
erado.

Gdd < S allo DHAO

Patrones de crecimiento infantil de la OMS
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Si el peso del nino para su edad
esta arriba de la linea del valor Z
3 esta obeso, y si es mas bajo de
la linea del valor Z -3 esta
severamente desnutrido.

iEsto es una emergencia!



Use una regla u otro objeto de
superficie recta para trazar
cuidadosamente la linea de los
dos valores, para que las
conclusiones sean mas exactas
(asegurese que todas las lineas
son perpendiculares).



Hay momentos en que la grafica de peso
puede llevarnos a pensar que un nino
muy desnutrido esta normal.

Esto pasa cuando el nino esta tan enfermo
que presenta edemas o hinchazony
aumenta su peso haciendole lucir
saludable, pero solo en el papel.

Siempre hay que observar al nino y buscar
si tiene edemas.



Para ilustrar lo que las graficas
revelan, vamos a estudiar 4
representaciones graficas de
mujeres.

* PEZ (Peso para Edad para el valor Z)
* EEZ (Estatura para Edad para el valor Z)
* MEZ (IMC para Edad para el valor Z)

* PEZ (Peso por Estatura para el valor Z)



PEZ- Peso para la Edad valor Z. Detecta
bajo peso por todas Ias causas de
desnutricion pasado o actual.

Puntuacién Z (Nacimiento a 5 afios)

(@%Organhacién
¥ Mundial de a Salud

T

e
e
=

?
=t
s

S
e

T

31

. i

R

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Nacimiento
hasta los 5
anos.

2 hasta -2 esta
normal

-2 hasta -3 esta
moderadamente
desnutrido.

Abajo de -3 esta
severamente
desnutrido.



EEZ- Estatura para la Edad
para la valor Z
detecta periodo largo cronico largo de

Poco crecimiento.

Puntuacién Z (Nacimiento a 5 afios)

-

B

{@ﬁ@&ganizacién
(S92 Mundial de la Salud

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Edades de 5-19

Ver el crecimiento
en las jovenes
hasta los 19 anos
para una
maternidad
segura.

-2 hasta -3 poco
crecimiento
moderado cronico.

Abajo de -3
severo cronico
poco desarrollado.



1IEZ - IMC€ para la edad para el valor Z
Detecta cuerpo raquitico agudo actual.

BMIi-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

II:I II 123 13 5!“3
Age (completed months and years)

*Esta grafica no esta en espaniol.

99
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=jGrave! Para
todos los nifos en
todas las edades.

=Poner atencion a
los adolecentes. Es
importante para la
sana maternidad.

=-2 hasta -3
desnutricidn
moderada,
raquitico.

=Abajo -3,
desnutricion
servera.



PEZ- Peso para la Estatura para el valor Z.
Detecta un cuerpo raguitico grave.

Puntuacién Z (2 a 5 afios)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Edades 2-5

Revela cuerpo
raquitico

-2 hasta -3 es
moderadamen
te grave
raquitico

Abajo -3 es
severamente
grave
raquitico



PLZ- Peso para la Longitud para el valor Z.
Detecta presente, cuerpo grave raquitico.

Puntuacién Z (Nacimiento a 2 afios) @ma;;agm - " Edades 0-2
z = Revela
Raquitico
0 |
| = -2 hasta -3 es
i moderadamen
te grave
‘ | raquitico.
= Abajo de -3
| es severo
' grave

raquitico.

Patrones de crecimiento infantil de la OMS



Cuando no confiamos en las graficas nuestros
ojos pueden confirmar.

Si la desnutricion es severa aguda no importa
lo que muestre el peso.

Kwashiorkor - Indica deficiencia de proteinas . El

nino presenta edemas en los miembros
inferiores.

Marasmo - indica deéficit total de calorias.

Brazos y piernas especialmente delgadas.



Problemas de crecimiento

Compare los puntos marcados en la tarjeta de crecimiento del nino con las lineas del
valor Z, para determinar si esta o no con problemas de crecimiento. Las medidas en
los espacios sombreados estan en los rangos normales.

Indicadores de crecimiento
Valor Z S Peso para la P Rl IMC para la
Estatura longitud/
edad edad
para la edad estatura.
Arriba de 3 \Ver nota 1 Obeso Obeso
Arriba de 2 Sobrepeso Sobrepeso
\er nota 2 : : : :
Posible riesgo Posible riesgo
Arribade 1 de sobrepeso de sobrepeso
(ver nota 3) (ver nota 3)
0 (medio)
Abajo de -1
Abajo de -2 Poco desarrollado Bajo peso Raquitico Raquitico
] (ver nota 4) JO P g q
- SBVEIEMSHIE (P06 Severamente Severamente Severamente
Abajo de -3 desarrollado bai o pr
(ver nota 4) ajo peso. raquitico. raquitico




Probliemas de crecimiento
(continuacion)

Notas:

l.

Un nino arriba de la estatura normal es raramente un problema,
al menos que el excesivo crecimiento indique un desorden
endocrino como ser tumor producido por la hormona del
crecimiento. Refiera al nino en este rango para revision si
sospecha un desorden endocrino. (ejemplo: si los padres son
normales para la altura pero tienen un hijo con crecimiento
excesivo para su edad).

Un nifo cuyo peso para la edad no cae en los rangos, puede tener
problemas de crecimiento, pero esta bien.

Revise el peso para la longitud/estatura o IMC para la edad.

Un punto arriba de | muestra posible riesgo. La tendencia hacia
la linea del valor Z 2 definitivamente es un riesgo.

Esto es posible que para un nino con poco crecimiento o con
severo poco crecimiento empieza a ser sobrepeso.



Hay tiempos u ocasiones donde no es
necesario tomar las medidas para
diagnosticar desnutricion.

Cuando usted encuentre un nino
severamente raquitico o hinchado,
puede asumir que esta severamente
desnutrido, pero tome las medidas para
la documentacion y ver el proceso de
recuperacion.



{Gracias!?



